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SZAKMAI PROGRAM 6.SZ. MELLEKLET

I. Bevezetés

Intézménylinkben fontos feladatnak tekintjiik az egészséges és kulturalt életmodra nevelést.

Az egészséges ¢letmod olyan aktivitas, amely a szervezet, a pszichikum sziikségleteinek opti-

malis kielégitését, miikodését szolgalja.

A kulturalt életmod a személyes sziikségletek, vagyak igényes, szinvonalas kielégitése.

Az egészséges és kulturalt életmoddra nevelés, a személyes kompetencia fejlesztését, eredmé-

nyességének €s igényességének novekedését jelenti.

I1. Célok és feladatok

Hosszu tavu pedagogiai célok

>

YV V VYV V V

A\

>

a stratégiai célokra vonatkozod érték- és szokasrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai és

erkodlcsi megalapozasa

rendszerszemléletre nevelés

Onismeret, tolerancia és empatia fejlesztése

az egészségmegOrz0 magatartas és életvitel segitése

a személyes felel0sség tudatositasa

ismeretek és jartassagok kialakitasa, melyekkel képesek megeldzni, illetve csokkenteni
az egészségligyl problémakat

problémamegold6 gondolkodas, dontésképesség

az ¢életmindség valasztasahoz sziikséges értékek, viselkedési normak kialakitasa

a csaladi életre nevelés fejlesztése

Kozéptavu célok és feladatok

Célok:

>

az oktatoi testiilet €s a sziilok bevondsa, egységes egészségfejlesztési szemléletmod ki-
alakitasa

az oktatoi testiilet nevelési modszereinek gazdagitasa

az oktatoi testiilet egészséges ¢letmoddal és drogprevencidval kapcsolatos ismereteinek
gyarapitasa

készségfejlesztd modszerek alkalmazdsa a tanulok egészséges életmddra nevelésének

folyamataban
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>

>

a tanulok terhelési- és konfliktustiird képességének, problémamegoldd kapacitasanak
novelése
a tanulok egészségmegOrzo szokasainak kialakitasa, és a karos szenvedélyektdl mentes

¢életmod értékeit tikrozo életvitel kialakitasa

Feladatok:

YV V. V VY V VYV V

YV V VY V

az iskolai egészségfejlesztési szakcsoport 1étrehozasa

allapotfelmérés készitése: a didkok egészségi allapota, ¢letmodja, (a didkok ismeret-
szintje, attitidje1)

a szlilok véleményének megismerése, a kommunikacié fejlesztése, igényfelmérés

a kollégéak korében a problémaérzékenység ,,szondazésa”

a tamogato szervezetekkel, személyekkel vald egyiittmiikddés fenntartasa, fejlesztése
a kortarssegitd didkok szervezése, képzésének tamogatasa

a tanoran kiviili tevékenységi formak bdvitése, rendszeressé tétele

az egészségnevelési szakkonyvek €s videofilmek rendszerezése, beszerzése

a didkokkal a dohanyzas tilalmardl sz6lo torvény betartatdsa, az alkohol- és drogfo-
gyasztds megeldzése

a daganatos betegségeket megel6z6 onvizsgalat modszereinek megtanitisa

az egészséges taplalkozas igényének kialakitisa

a lelki egészség megdlrzese, stresszoldo modszerek €s technikdk megismertetése

a mindennapi testmozgas elterjesztése

A rovidtava célokat és feladatokat a tanévi munkatervek tartalmazzak, az alkalmazott mod-

szerekkel és felelosokkel egytitt.

Fontos feladat az egészségfejlesztés a terliletén a személyes kompetencia fejlédésének segitése:

onkiszolgalasi, onvédelmi, egészségvédd képességek, onértekeld, onmegismerd, onfejlesztd

képességek fejlesztése. Ezt az alabbi szempontok figyelembevételével tessziik.

A konkrét pedagogiai feladatok végrehajtasaban komolyan figyelembe kell venni a megvalo-

sulés alabbi kortilményeit, feltételrendszerét.

A személyiségfejlesztésben a kdzvetett rahatasok mellett dontd - az érdeklddést, az egyéni fej-

16dési tlitemet €s képességeket figyelembe vevo — ,,személyre szabottsag”, az egyéni banas-

mod.
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Ezt a munkat neheziti, hogy harmonizaltatni sziikséges a standardizalt kovetelményekkel (mii-
veltséganyag, normarendszer), vizsgakkal, tovabba figyelembe kell venni, hogy az oktatas, ne-
velés szintere nemcsak az iskola, (tanérai, tandran kiviili nevelés), hanem a tarsadalmi élet és

tevékenység szamos egyéb foruma is.

I11.  Eletkori sajitossagok

Tudatossagot igényel a nevel6ktdl az életkori sajatossagok allandod szem el6tt tartasa. A 14-
18 éves kor még mindig a bioldgiai és a pszichologiai serdiilés idészaka. A periddus végére
befejezddik a nemi érés, kialakulnak a férfi és néi nemi szerepek.

A kamasz emberismereti képessége és Onismereti €érzékenysége ugrasszeriien megndvekszik.
Meg akarja ismerni képességeit, lehetoségeit, cselekvéseinek motivumait, szeretné elérni, at-
1épni ezek hatérait.

Kialakul az autonom, a felndttekt6l hangsulyosan fliggetlenedd erkdlcsi felfogas. Az 6nalld
véleményalakitas torekvésével fiigg Ossze a készen kapott vélemények, nézetek birdlata, a ké-
telkedés, a bizonyitékok iranti elvaras.

A kamaszok gyors ¢€s 1ényeglatdo megfigyelOk, néha azonban hajlanak a feliiletességre, a tulzott
altalanositasra. Emlékezetiik megbizhat6 és tartosabb lesz.

A serdiil6 gondolkodasa eljut az absztrakt-logikai szintre, az elvont fogalmakkal, feltevésekkel,
lehetséges itéletekkel képes miiveleteket végezni. Az elvont és a konkrét szinteket dssze tudja
kapcsolni.

A serdiild gondolkodasat az érzelmi, motivacios tényezo jelentdsen befolyasolja. A nevelési
l1égkor és a személyiség-jellemzdk fontos szerepet kapnak a kreativitds és a megszokottol eltérd

(divergens) gondolkodas fejlesztésében.

Ez az abrandozésok ¢s tulérzékenység kora. Jovoképiiket a fantdzia €s a realitds egyiitt jellemzi.
Az alkoto képzelet er6sddése is ezeknek az éveknek a sajatja.
A kamaszokat fékezhetetlen vitakedv jellemzi.

Tudnunk kell, hogy a bioldgiai és az érzelmi-fejlddés egyarant nagy egyéni kiillonbségekkel
zajlik. Az ¢€letkori jellemzdket rendkiviil széles varidcios lehetdségekkel szinezik az egyéni sa-
jatossagok.

Azt is fontos felismerniink, hogy ,,a nevelhetdségnek™ korlatot allithat az egyén személyiség-
struktardja, szocialis hattere, az 6t el6z6leg ért hatasok mindsége, elsdsorban a csaladi szocia-

liz4cid, a sziilok nevelési modszerei (kdveteld, megengedd, elhanyagolo).
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* A személyiségfejleszté munkédban kulcsfontossagu az aktiv tanuloi tevékenység. Erre

torekszlink tanoran, a felkésziilési, miivel6dési szabadidés programokban. Fontos

hogy:
» teret adjunk a szines, sokoldalt iskolai életnek, tanulasnak, a jatéknak, a munkanak;

+ atanulok ismereteket szerezzenek a személyiség-fogalom Osszetettségérdl, a személyi-
ség fobb jellemzdirdl, alkotdelemeirdl (temperamentum, attitiid, érdeklodés, sziikséglet,

¢letmiikodés, testalkat, készségek), a személyiségelméletekrdl €s tipustanokrol;

+ fejlessziik a tanuldk Onismeretét, segitsiik redlis onismerethez, hiszen sajatossagainak,
reakcioinak ismeretében jobban felkésziilhet a tudatos magatartésra, jobban ki tudja ala-

kitani viselkedési stratégidit, kevésbé lesz kiszolgaltatva a koriilmények hatalmanak;

+ teremtsiink lehetdségeket a kiilonbozo tarsadalmi szerepekre (allampolgari, értelmiségi,
munkavallaloi, fogyasztoi, csaladtag) valo felkésziilésre, a felelds tarsadalmi magatartés

kialakitasara;

* jaruljunk hozza életmddjuk, motivumaik, szokasaik, az értékekkel térténd azonosulasuk

fokozatos kialakitdsdhoz, meggyokereztetéséhez.

Kiemelt személyiségfejleszté munka folyik a kiilonbségek kezelésére kidolgozott programja-

inkban.

V. Az iskolai egészségfejlesztés feladatai

Az egészségfejlesztési feladatok, programok megvaldsitasa a tanitasi 0rdkon torténik, valamint
a szabadidds programok keretében, melyek soran kiemelt témaink:

= egészséges taplalkozas,

= egészségtudatos testapolasi szokasok,

= rendszeres testmozgas,

» lelki egészség, harmonikus életvitel,

= fliggdségre vezetd szokasok (cigaretta, alkohol, drog) kertilése,

= emberi kapcsolatok apolésa (konfliktuskezelés és kommunikacio),
= atgondolt szexudlis magatartas,

= csaladi életre nevelés,
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= szandékos €s véletlen balesetek megeldzése.

Alkalmazott modszereink:

e hagyomanyos egészségnevelés,
o felvildgosito eldadasok
o rizikdcsoport megkdzelitése

o felmérés, sziirés (cukorbetegek, tulsulyosak, magas vérnyomasban szenvedok, alkohol-

betegek)

e dontési stratégidk megtanitasa

o érvelés, vita

o teherbir6 személyiség fejlesztése

o kiilonb6zd varosi rendezvényeken valo részvéte,(egészségnap, Vordskereszt altal szer-

vezett programok, pl. véradas.

Az egészségfejlesztés iskolai szinterei, tanulasszervezési és tartalmi keretek

Az iskolai élet minden pontjan meg kell jelennie az egészségnevelési elveknek, de kiemelten
a kovetkez6 szintereken:

e osztalyfénoki ordk
o szaktantargyi orak
o testnevelés orak
o szabadidds sporttevékenységek, sportkdrok
o kirdandulasok
o iskolai sportrendezvények
A tantargyak lehetoségei

Magyar nyelv és irodalom
» atanulok legyenek képesek irodalmi szovegek alapjan problémafelvetésekre, vé-
leményalkotasra, vitara, érvelésre,
» esztétikai és az erkolesi érzékiik fejlddjon,

* sajatitsdk el a médium értelmezésének, 1ényegkiemelésének modjait,
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foglalkozzanak a reklamnyelvvel, feliratokkal; ismerjék fel a reklam kommuni-
kacios csapdait,

alakuljon igénnyé¢ a hatékony kommunikaciora valé torekvés,

erdsitsiik az egészséghez, mint értékhez vald pozitiv érzelmi és tudatos hozzaal-
last,

fejlessziik az egyéni és a kozosségi kompetenciakat a dramajatékok segitségével,

konyvtarhasznalati ismeretek elsajatitasa.

Torténelem

a tanulok ismerjék meg a kiilonbozo6 népek és korok higiénés viszonyait, egészség-
ligyi ellatasdnak madjait és taplalkozési szokasait,

ismerjék meg a jarvanyok hatdsat a torténelmi események és a tdrsadalom alaku-
lasara,

ismerjék meg a vallasi eldirasok egészségvédelmi vetiiletét,

értsék meg, hogy az 4j taldlmanyokhoz tartoz6 erkdlcsi, etikai kérdésekkel foglal-
kozni kell,

ismerjék meg a természet kozelében €16, annak valtozasi litemét tiszteletben tarto,
azt felhasznalo életmaod értékeit

értsék meg a népszokésok egészségvédelmi szerepét (linnepek eldtti bojtok),

a tanulokban alakuljon ki a hagyomanyok tisztelete.

Idegen nyelv

a tanuldk tudjak megfogalmazni az egészségiiket veszélyeztetd tényezodket, €s is-
merjék meg mas orszagok hasonlo problémait,

legyenek képesek az egészségmegOrzéssel, baleset-megeldzéssel kapcsolatos ide-
gen szovegek megértésére, feldolgozasara,

ismerjék meg mas népek szokasait, hagyomanyait (taplalkozas, aktiv kikapcsolo-
das),

foglalkozzanak drogprevencios célu és fert6zo betegségek megeldzését célzo tor-
ténetek, szovegek feldolgozasaval (legalis és illegalis drogok, AIDS),

fejlédjon az idegen nyelvi kommunikécid képességiik, fedezzek fel ennek lehetd-

ségeit.

Matematika

a tanulok legyenek képesek a mérések eredményeinek értelmezésére, elemzésére

statisztikai modszerek alkalmazasaval,
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tudjanak tablazatokat, grafikonokat késziteni és elemezni,

logikus gondolkodasuk, szintetizalo és 1ényegkiemeld képességiik fejlodjon,
valjanak képessé egy adott témahoz megfeleld adatok kivalogatasara, gylijtésére
¢s feldolgozasara,

ismerjenek konkrét, a valos életbol vett példakat, és legyenek képesek ezeket ele-
mezni, tudjanak megfeleld kovetkeztetéseket levonni,

alakuljon ki a rendszerben val6é gondolkodas képessége.

Komplex természettudomdany

Foldrajz

A tanulokban fejlessziik a természettudomanyos gondolkodas kialakitasahoz sziik-
séges készségeket (helyes attitiidok, magatartas, értékrend, felel6sségérzet, don-
téshozas).

a tanulok ismerjék meg az €16 szervezetre karos fizikai hatasok (sugarzasok, elekt-
romossag, zaj, rezgés) kovetkezményeit, ezek megeldzését; s tudjak ezek kibocsa-
tasanak csokkentési lehetdségeit,

ismerjék fel a fizikai torvényszertiségek és az él61ények életjelenségei kdzotti ana-
lo6gidkat, valamint az €16 és élettelen kdzotti kdlcsonhatasokat,

értsék meg annak fontossagat, hogy az 0j talalményokat csak erkolcsi feleldsséggel
szabad felhasznalni.

a tanulok ismerj€k az emberi szervezetre kdros anyagokat és ezek szervezetre gya-
korolt hatésait, s tartozkodjanak ezek kiprobalasatol,

tanuljak meg a haztartési terv kidolgozasanal a kornyezetkiméld haztartasi vegy-
szerek és a kozmetikumok célszerti és tudatos hasznalatat,

ismerjék meg a legalis és illegalis drogok hatésait,

ismerjék €s értsék meg a kiilonb6z6 technoldgiak hatasat az egészségre.

a tanulok érzékeljek és értékeljek a kornyezetben lezajlo valtozasokat, s azok koz-
vetlen illetve kozvetett hatasat az egészségre,

értsék meg, hogy a népek eltérd természeti és gazdasagi koriilményei meghataroz-
zéak szokésaikat, hagyomanyaikat, gondolkoddsmaédjukat,

ismerjék meg a kiilonb6z6 kultirakban hagyoméanyosan hasznalatos szerek egész-
ségre gyakorolt hatasat, és az eltérd alkalmazasok veszélyeit (drogok),

¢lvezzEk a természetjaras, kirandulas, tarak testi-lelki allapotukra kifejtett hatasat,
fejlodjon kozosségiik, lakohelyiik, orszaguk, régidjuk problémainak megoldasa-
ban valo aktiv részvételi készségiik.
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Szakmai targyak

ismerjék meg az egészséges taplalkozas alapelemeit,

sajatitsak el a gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyait,

ismerjék meg a baleset megeldzés elemeit,

ismerjék meg az egészséges lakas és lakberendezés jellemzait.

alakuljon ki az egészséges €letmod iranti igénytik,

alakuljon ki a kritikus fogyasztdi magatartasuk.

viselkedéskultura, alapvetd tarsadalmi normak fejlesztése

kommunikacids készségek fejlesztése

a megfeleld elméleti tudas megszerzése — készség szintjén — valamennyi szakmai
elméleti tantargybol

a szakmai gyakorlatokon érje el a tanuld, hogy az alapvetd munkaszervezési €s
technologiai folyamatok ismerete mintegy ,,rutinnd” valjanak

a tantargyak tanitasanal kialakitjuk az adott teriiletet megalapozo6 szemléletet, fej-
lesztjiik a tanulok kreativitasat, logikus gondolkodasat, céliranyos feladatmegoldo
képességét, felkeltjiik a tanulok érdeklddését a szakteriilet irant, bebizonyitjuk sza-

mukra annak jelentdségét, megismertetjiik fejlodési tendenciait

Digitalis kultura, konyvtarhasznalat

a tanulok legyenek képesek az Interneten illetve a szakirodalomban informaciokat
keresni,

legyenek képesek konkrét, a valds életbdl vett példakat értelmezni, ezeket ele-
mezni, ¢s tudjanak megfeleld kovetkeztetéseket levonni,

legyenek képesek a szamitogép segitségével megszerezhetd tudas szlirésére, val-
janak képessé egy adott témahoz megfeleld adatok kivalogatasara, gytijtésére és
feldolgozasara,

hasznaljék a vilaghalot kutatomunkara, ismeretszerzésre,

szerkesszenek és nyomtassanak egészségvédelmi cikkeket és posztereket,
ismerjék meg a tavkozlési-informatikai berendezések egészségkarositd hatésait,
legyenek képesek a mérések eredményeinek értelmezésére, elemzésére a kiilonféle
szoftverek (adatok tablazatos taroléasa, kiértékelése, 0sszefiiggések vizsgalata, sta-

tisztikai modszerek alkalmazasa) segitségével.

Testnevelés

a tanulok fedezzEk fel, értsék meg, hogy a kdrnyezeti hatasok jelentds mértékben
befolyasoljak, egészséges testi fejlodésiiket,
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* gy6zddjenek meg a mozgas jotékony hatasairol a kiilonb6zo szervrendszerek mu-
kodését tekintve,

» tapasztaljak meg a mozgds stressz csokkentd hatasat,

* legyenek tisztdban azzal, hogy testnevelés és a sport nélkiilozhetetlen az élmény-
szerl tapasztalatszerzésben, az emberi kapcsolatokban, az egyiittmiikodés és a to-
lerancia fejlesztésében

* tudatosuljon az egészség és a kornyezet komplexitasa,

+ alakuljon ki az igény a higiénés normak betartésara,

» segitse az egészséges napi-, heti-, évszakos életritmus kialakulasat.

V. Kiemelt egészségfejlesztési teriiletek

Dohanyzas

A bevezetett torvényi szigoritasok ellenére diakjain korében tovéabbra is problémas teriilet a
dohanyzas és az ellene folytatott kiizdelem. Eletkori sajatsagnak tekinthetd, hogy a tizenévesek
elsdsorban szabadidds tevékenységeik keretén beliil fogyasztanak dohényipari termékeket. Az
orszagos statisztikai adatok szerint 15—18 éves lanyok 14 szazaléka dohanyzik, ugyanebbe a
korcsoportba tartozo fitknak viszont csaknem a negyede. A rendszeres, napi fogyasztok szama
a felsdbb évfolyamokon emelkedik. Iskolank tanuldinak kdrében a dohdnyzok aranya nagyjabol
az orszagos atlagot tiikrozi. Egészségfejlesztési célunk ennek az ardnynak, illetve a raszokas
kockazatanak csokkentése. A hagyomanyos egészségfejlesztési mddszerek mellett kiemelt fon-
tossaga van a pozitiv kortarshatas erdsitésének. Az ismeretatadas soran az elrettentés helyett a
pozitiv elkeriild attitlid megerdsitésre kell a hangsulyt helyezni. A dohanyzas témakorét termé-

szettudomanyi 6rak, osztalyfénoki orak, egyéb rendezvények soran jarjuk korbe.
Alkoholfogyasztas

Célunk, hogy didkjaink sokréti informacidhoz jussanak ahhoz, hogy elsajatithassak a kulturalt
¢és mértékletes alkoholfogyasztas szabdlyait. Felismerjék magukon és embertarsukon az esetle-
ges alkoholmérgezés tiineteit. Tudjak, hogyan juthatnak, illetve segithetnek masoknak megfe-

leld segitséghez jutni akut, vagy idiilt alkoholprobléma esetén.
Legalis és illegalis kabito- és tudatmodosito szerek - Drogstratégia

A 2013-ban hatalyba lépett Nemzeti Drogellenes Stratégia alapvetd szemléleti kerete ,,az egész-
ség ¢és az egészséget tamogatd folyamatok, illetve az ezekhez vezetd személyes, kozosségi, kor-
nyezeti feltételek erdsitése”. A Stratégia kimondja, hogy az ,,egészség, az egészséges ¢letmod,

Oldal 11/13



SZAKMAI PROGRAM 6.SZ. MELLEKLET

mint érték €és erdforras minél tobb ember szdmara valjon kdvethetd és kovetendd mintava”.
Ezaltal ,,varhaté egy olyan tarsas kornyezet kifejlodése, amelyben jelentsen kisebb a legkii-
16nbozObb fliggdségi, illetve a lelki egészséget €s az €letvezetést negativan érintd problémak
kialakulasanak lehetdsége”. A Stratégia a prevencidval kapcsolatban 10 szintéren hatdroz meg
feladatokat, melyek egyike a koznevelési rendszer, igy iskolank miikodésének is szerves részét

képezi az ilyen iranyl prevencids tevékenység.

Iskolank munkéja soran szem el6tt tartja a Nemzeti Drogellenes Stratégiaban megfogalmazott
az iskolai egészségfejlesztés keretein beliil feladatot add — prioritdsokat, melyek a kéabitoszer-

megelézéssel kapcsolatban a kovetkezok:

* Szermentes ¢életformat népszeriisité programok szamanak ndvelése;

* A teljes kort iskolai egészségfejlesztési programok 2025-re érjék el a tanulok
50%- at;

* A kabitoszereket kiprobald és alkalomszerlien hasznalo serdiilok ardnya az adott
korosztalyon beliil csokkenjen legalabb 10%-kal;

* Csak szakmai ajanléassal rendelkezd és mindségbiztositasi rendszert tartalmazo
egészségfejlesztési programok valdésulhassanak meg Magyarorszagon, beleértve
ebbe a kdznevelési intézmények tevékenységét is;

* A lelki egészség fejlesztését, az alkoholprobléma és mas viselkedési fliggdségek
kezelését célzo stratégiakat és programokat hangoljdk 6ssze a drogellenes straté-

giaval.

Ennek megfelelden az iskola tandrai és tandran kiviili foglalkozasainak és rendezvényeinek ke-
retén beliil — amellett, hogy szermentes, biztonsagos kornyezetet biztositunk - téreksziink jo és
a diakok szamara is vonzo alternativakat nyujtani. Iskolank munkaterve gazdag olyan progra-
mokban (kirandulasok, sport-, szakmai- és diakrendezvények stb.), melyek szerhasznalat nélkiil
is egészséges izgalmakhoz, élményekhez juttatjak a tanulokat. Szemléletes és testkozeli élmé-
nyekkel (eldadasok, beszélgetések, filmek, szinhazi eldadasok, személyes példamutatés stb.)
szeretnénk elérni, hogy a szer kiprobalok szdma csokkenjen, az els6 kiprobalas idépontja kito-
l6djon, vagy be se kdvetkezzen. Szemléletformalé modszerekkel szeretnénk elérni, hogy a szer-
hasznalat a mar fogyasztok korében ritkuljon. A drogokkal kapcsolatos egészségfejlesztési te-
vékenyseégek az egyes korosztadlyoknak megfeleld modon, mas teriiletekkel 6sszehangoltan és

az iskola 6sszes didkjanak elérésével zajlanak.

A prevencios tevékenység mellett feladat még a korai felismerés, kezeléshez segités, karenyhi-
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tés és a nyomon kovetés is. Az osztalyfonokokon tal jelentds szerep harul az oktatdkra, a védo-
nore, iskolaorvosra, is. Ahhoz, hogy a rendszer tovabbi tagjaihoz eljussanak az érintettek, fon-
tos a diakokkal olyan bizalmi viszonyt kiépiteni, ahol a problémék hamar felszinre kertilhetnek,
ez csak nyilt és elfogado 1égkorben valdsulhat meg, ahol a drog nem tabu téma. A hatékonysag
fokozasanak érdekében tajékoztatas és ismeretterjesztés utjan eld kell segiteni a sziilokkel valo
szorosabb egylittmiikodést. Ennek elsddleges szinterei a sziiloi értekezletek fogaddorak és csa-
ladi rendezvények. A sziil6i kor bevonasa alapozhatja meg, hogy az iskolai keretekben megva-
16sul6 torekvések az iskola falain tul, a tanulokat koriilvevo csalddi korben is érvényesiilhesse-
nek. Az oktatotestiilet szakiranyu tovabbképzése €s érzékenyitése alapfeltétele a célok megva-
losulasanak. Ennek érdekében az egészségfejlesztési program feleldsei folyamatosan tajékoz-
tatjak kollégaikat a lehetdségekrol, szakmai szervezetek tevékenységeirdl, felhivasairol. A ta-
jékoztatas mindenki szdmara hozzaférhetd helyen (falitijsag, honlap, konyvtar, értekezletek

stb.) és formaban kell, hogy megvalosuljon.
Az egészségfejleszto iskolai testmozgas program célja és megvalosulasa

Az egészségfejlesztd iskolai testmozgas program célja a gyermek egészséges testi és lelki fej-

16désének eldsegitése a testmozgas eszkozével.

Az iskolai testnevelés és sport keretei kozott az egészségnevelés, a csoportmunka, valamint a

tarsakkal torténd kreativ egylittmiikodés egyarant fejlesztheto.

Az egészségfejlesztd testmozgas megvalosuldsa érdekében az alabbi sajatos egészségiligyi €s

pedagogiai szempontokat vessziik figyelembe:

* minden tanul6 lehetéleg minden nap vegyen részt testmozgas programban;

* minden testnevelési O6ran és egyéb testmozgasi alkalommal torténjen meg a keringési és

1€gz6 rendszer megfeleld terhelése;

* a testnevelési oran alkalmazott gimnasztikdba épiiljon be a biomechanikailag helyes

testtartas kialakitasat és fenntartasat szolgald gyakorlat és 1€gz6 torna;

+ atestnevelési tananyag elsajatitasa soran figyelmet forditunk a gerinc és iziiletvédelem

szabalyainak betartasara, kiilonds figyelemmel a fizikai képességek mérésénél;

+ ugy kell megszervezni a testnevelési Orat és az egyéb programokat is, hogy tanuldinknak

oromot €s sikerélményt jelentsen;

+ atestnevelés és sport személyiségfejlesztd hatasai érvényesiiljenek a teljes testmozgas
programban.
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